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Vidzeni ¢tendri,
dovolte mi, abych Vds v roce 2011 pfivital dalsim
islem Stomickych listi. Cas béZi neuvéfitelné

rychle, a proto je toto ¢islo naseho ¢asopisu ladéno
jiZ do jarni ndlady.

Naleznete zde jak odborné prispévky, tak i cldnky s volnéjsi tematikou.
Jisté Vis zaujme rozhovor s predsedou ILCO v Ceské republice

doc. RNDr. Pavlem Kremlem, CSc. Odborné je pojedndno téma irigace, jeZ
zpracovala jedna z nejzkusenéjsich stomickych sester Bc. Iva Otradovcovd.

Koncem loiiského roku se zrodil novy komunitni web www.stomici.cz, jenZ
byl zpristupnén pro vefejnost pocdtkem roku 2011 a ktery Vdm predstavujeme
v krdtké reportdzi. VEfime, Ze tento komunikacni ndstroj a zdroj nejnovéjsich
informaci, jehoZ je nase spolecCnost generdlnim partnerem, Vam vsem pfinese
nové poznatky a kontakty.

Reportdz o mozZnostech ldzeiiskych pobytii pro stomiky v Ldzetiském domé
ve Slavkové Vis jiZz miiZze naladit na jarni a letni pohodu.
Vizeni a mili ¢tendri, pieji Vdam vsem tspésny
a pohodovy rok 2011 a té&Sim se na dalsi

setkdni s Vdmi nejen prostiednictvim
Stomickych listi.

S tctou

MUDr. Jiti Lukes
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ROZHOVOR

Zit plnohodnotné

Ceské republice Zije oko-
lo deseti tisic stomi-
ki - lidi s docasnym nebo
trvalym vyvedenim dutého
organu na povrch téla. Nej-
Castéji se jedna o umélé vy-
vedeni stfev nebo mocovodu.
Prti zavedeni stomie dochazi ke
zménam zakladnich fyziolo-
gickych funkci - neovladatel-
nému vyprazdnovani stolice,
sttevniho obsahu nebo moci
uméle vytvorenou cestou. Pa-
cientovi to pfinasi jista omeze-
ni, kterd maji negativni vliv na
kvalitu zivota. Spravny vybér
zdravotnickych pomftcek po-
mahd tyto nepfijemné faktory
minimalizovat.

Dovolili jsme si oslovit osob-
nost, kterd se jen tak nenechala
zlomit zivotnim osudem. Nao-
pak je to ¢loveék velmi aktivni
a v obci stomikl je vSeobec-
né znam a obliben. Mluvime
o doc. RNDr. Pavlovi Kremlo-
vi, CSc., predsedovi Slezského

Rozhovor s Paviem Kremlem, pfedsedou
Slezského klubu stomiku o zakefné nemoci,
vyrovnavani se s ni a dulezitosti aktivniho

pFistupu

klubu stomiki Ostrava a taktéz
prvnim mistopiedsedovi Ces-
kého ILCO. Doc. Kreml je také
aktivnim c¢lenem profesorské-
ho sboru Vysoké skoly banské,
Technické univerzity Ostrava,
kde vyucuje matematiku.

Pane docente, jak dlouhé je
vase souziti se stomii?
Letos je to jiz dvacet jedna let,
co jsem ke stomii ptiSel, kdyz
mi lékati v roce 1989 diagnos-
tikovali karcinom rekta.

Jak jste tuto Zivotni situaci
vnimal?

Byly to opravdu velmi tézké
zacatky. Myslel jsem si, ze je to
jennéjaky otvordo bticha, ktery
se zalepi a v3e se vytesi. V roce
1989 bylo povédomi o stomii
naprosto nulové a taktéz co
se ty¢e pomucek byla situace
mizernd. Existoval jen stomic-
ky pas (tzv. Janosiktv pas), do
kterého se vkladaly obycejné
sacky. Dokazete si predstavit,
jaka to byla svizel jak pro mne,
tak pro okoli. Nastésti uz pred
revoluci se k nam za devizy
vozily pomicky z Némecka,
takze jsem mél velké Stésti, Ze
jsem je mohl vyuzivat. A fekl
jsem si, Ze s témito pomtckami
to ptjde.

Jaka v té dobé byla edukace
pacienti?

V podstaté Zadna, byla zde vel-
mi mald informovanost. A to
jak co se tyce péce o stomii, tak
ohledné mé diagnozy. S dnes-
ni informovanosti se to neda
viibec srovnat. Lidé se bali ze-
ptat.

Dnes je to jiné, vSe se da
vyhledat na internetu. Pri pro-
pousténi do domaci péce mi jen
rekli, ze dalsi tyden nastupuji
na onkologii na chemoterapii.
To jsem si poprvé uvédomil,
Ze to neni zadna legrace. Nic-
méné to bylo v té dobé dobfe,
protoze jsem si neuvédomoval
dasledky a nezaobiral jsem se
tolik sam sebou. Zahy jsem se
vratil k praci a na negativni
myslenky nemél cas.

A co vase zaméstnani vysoko-
Skolského ucitele?

Na fakulté v Ostravé uc¢im od
roku 1975 a jsem ji vérny do-
dnes. Zacinal jsem jako ucitel
ve Valasské Polance, kde jsem
byl jen kratce, a po zakladni
vojenské sluzbé jsem nastou-
pil sem na fakultu do Ostravy.
Chemoterapii jsem absolvoval
pfi pracovnim procesu a zrej-
me to bylo lepsi, protoze jsem
si nepfipoustél Zadné chmury.

Jak vznikl klub stomikii v Os-
travé, jehoz jste stale predse-
dou?

Klub vznikl v roce 1991, a to
na zakladé nékolika
impulzt. Po revolu-
ci se k nam zacaly
pozvolna
stomické

dovazet
pomiicky,
ale materialdt bylo
velmi malo. A v té
dobé se ke mné do-
stala brozura jedné
anglické sestry, kde
bylo popsano, jak
se o stomii starat.
Tak jsem ji prelo-
zil. Ve stejném case
se stalo to, ze v Mést-
ské nemocnici Ostrava-Fifejdy
bylo odoperovano najednou
Sest stomikid. Sestricka, ktera

prosla Skolenim a o nové pa-
cienty pecovala, na mé dosta-
la od mé Zeny kontakt. Kdyz
jsem se s témito lidmi potkal,
rekli jsme si, Ze by nebylo vi-
bec Spatné se setkavat, sdilet
informace o stomiich, bojovat
s podobnym osudem spole¢né
a hlavné se vidat pfi ¢innos-
tech, které by nas neodrazova-
ly a nevy¢lenovaly z bézného
Zivota.

Co je hlavni naplini klubu?

Tou nejzakladnéj$i naplni je
setkavani lidi s podobnymi
problémy,
a psychicka podpora. Ta je nej-
dulezit¢jsi, a to hlavné u no-

sdileni zkuSenosti

vych pacientt, ktefi se zac¢inaji
prat se zdkefnou nemoci a se



stomii samotnou. Péce o stomii
v zacatku neni vibec jednodu-
cha. Na zakladé pomoci a vy-
meény zkuSenosti vSak jiz vznik-
lo mnoho pratelstvi. Dokonce
se navzajem znaji i rodinni pii-

sludnici jednotlivych stomikd.
Taktéz s nami absolvuji mno-
hé akce. A co je dilezité - lidé
citi, Ze nejsou na svlij problém

sami.

Prezentace na rekondicich

Na rekondicich s Ryszardem Lis|

Od kterého roku jste
predsedou klubu?

Predsedou jsem od roku 1992,
a to nepfretrzité. Jsem nejdéle
slouzicim predsedou klubu sto-
mikt v Ceské republice. Taktéz
bych chtél fici, ze nas klub je
druhym nejstar$im fungujicim
klubem v Ceské republice, po
klubu z Brna. Posléze pak za-
¢aly kluby vznikat po celé re-
publice.

Ze svého pohledu musim fFici,
Ze vas klub je jednim z nejak-
tivnéjsich...

Ano, jsme velmi aktivni, a je
to o lidech, které mate kolem
sebe. Musim Tici, Ze jsem mél
velké Stésti na lidi, s kterymi
spolupracuji, pfinaseji napady
a pomahaji je realizovat. Tak-
téZ je mnoho lidi, takové ty

pracovité vcelicky, ktefi jsou
ochotni ve svém volnu udélat
mnoho prace spojené s kon-
krétnimi napady, jako je nakup
materiald, pfiprava akci, jejich

organizace a podobné. Bez
toho by to viibec neslo.
Pavodné jsme se zacali

schazet na schtizich, kde jsme
si vyménovali zkuSenosti, jak
pecovat o stomii. Pak jsme
postupné zacali podnikat
rtizné akce pro lidi.

kem z Polska

Mate velmi bohaty kalendar
akci. MuazZete nam nékteré
predstavit?

Zacali jsme postupné poradat
vylety, zajezdy, setkani s ji-
nymi kluby, navitévy pama-
tek a muzei, ozdravné poby-
ty a dalsi akce, které jsou jiz
tradi¢ni a konaji se pravidelné
ve stejnou dobu v roce. Lidé se
na né velmi t&si. Tyto akce rok
od roku na zakladé zku3enosti
vylepSujeme. Postupné jsme se
spojili s kluby z Opavy a No-
vého Ji¢ina a nyni také z Pre-
rova, a to na zakladé toho, Ze
kazdy jednotlivy klub poradal
své akce, které se prekryva-
ly. Bylo tedy Skoda, ze se jich
nemohly ucastnit i jiné kluby.
Takze jsme se dohodli a sté-
zejni akce planujeme spole¢né

a nabizime je i ostatnim klu-
blim. V podstaté se rizné akce
konaji skoro kazdy tyden. Na-
priklad jednou z vyznamnych
je ozdravny pobyt. Kona se
jednou ro¢né a letos se usku-
te¢nil v Roznové pod Radhos-
tém. Poradame vylety, sportu-
jeme, ucastnici maji k dispozici
rehabilita¢ni procedury a vecer
se konaji spolecensko-zabav-
né vecery s rtiznou tematikou.
Vsechny ozdravné pobyty
jsou ale finan¢né naro¢né
a chtél bych touto cestou
podékovat
B. Braun za podporu.

spole¢nosti

Pane docente, a jak
dokazete relaxovat vy
sam?
No se mnou je to t€z3i,
protoZze to moc neu-
mim. Na vysoké Skole
vykonavam spise du-
Sevni praci a také prace
pro klub stomikt se nese v po-
dobné roviné. Nicméné mne to
napliuje a pfinasi mi to radost,
kdyZ mohu nékomu poméahat.
Ja predevSim odpocivam na
chalupé, kde s manzelkou stale
néco zvelebujeme. Ve€nujeme
se velké zahrad¢, kde je mnoho
prace. A pfitom si dostate¢né
odpocinu.

Jste prvnim mistopfedsedou
Ceské ILCO. Co to obnasi?

Ceské ILCO je zastiesujici orga-
nizace pro stomiky a kluby sto-
mik, jedna se statnimi institu-
cemi, pojistovnami a podobné.
J4 sam osobné mam na starost
ILCO Zpravodaj, ktery je urcen
stomiklim, a taktéZ jsem web-
masterem internetovych stra-
nek Ceské ILCO - www.ilco.cz,
kde najdete veSkeré informa-

ce pro stomiky - jak praktic-
ké a odborné rady, tak i udaje
o konanych akcich.

Co vas v posledni dobé nejvi-
ce potésilo?

V ¢ervnu jsme usporadali tra-
di¢ni ,Setkdni na hranici,
které se pravidelné¢ kona kaz-
dy rok. Je to shleddni stomikt
ze tfi statd - Slovenska, Pol-
ska a Ceska. Letos organizace
pripadla nam. Akce se konala
v Ostraveé, kde jsme vSech-
ny ucastniky pfivitali v Hor-
nickém muzeu a seznamili je
s hornickymi tradicemi. Vse se
velmi vydafilo, a to i diky spo-
le¢nosti B. Braun, ktera akci
podpofila.

Pane docente, dékuji vam za
rozhovor.

Marek Dvornik
divize OPM

Priciny vedouci k zalozeni
kolostomie:

= zanéty tlustého streva

= operace nadoru
— nezhoubnych nebo
zhoubnych

vychlipky tlustého streva,
které se rychle zaniti

perforace stieva
stfevni uzavér (ileus)
stfevni krvaceni

nedostate¢na funkce
svalového svérace (ztrata
kontroly vyprazdiiovani)

nespravny vyvoj streva
u embrya

poskozeni z ozafovani jinych
organl v malé panvi



Dobrovolni navstevnici
Ceského ILCO

dyz 1¢kat sdéli pacientovi
diagnézu, ktera povede
k vytvofeni stomie, je to pro
néj vzdy Sok. Uz pojmenovani
nemoci - vétSinou rakoviny -
budi hrizu. A co obavy z toho,
jak se da se stomii zit, jak nas
bude prijimat okoli. A pfitom
by se mél pacient co nejrych-
leji vyrovnat se vzniklou situ-
aci a mobilizovat v3echny sily,
aby boj se zdkefnou nemoci
zvladl. VSichni stomici védi,
jak nesnadné to je. JeSte¢ vétsi
zatéZi se tato situace stava pro
pacienty, ktefi se stomii ne-
pocitali a jimz byla zalozena
kvuli komplikacim pfi operaci.
Pomicky, které jsou pro lidi
s vyvodem ze stfev nebo moco-
vodu k dispozici v nasi repub-
lice, jsou spolehlivé a diskrét-
ni. Zde problém nenachazime.
Je v8ak v psychice ¢lovéka.
Ceské ILCO sdruzujici sto-
miky pfislo s ndpadem vyskolit
z tad stomik dobrovolniky,
kteti by z vlastni zkuSenosti
mohli budoucim nebo novym
stomikiim podavat informace,
Ze se stomii se da dobfe Zit. Jis-
td omezeni samoziejmé exis-
tuji, ale daji se pfi dobré vili
a s trochou zkuSenosti preko-
nat. Nepochybujeme o tom, ze
lékafti jsou odbornici a odvadeé-
ji vybornou préci. V soucasné
dobé mame i fadu vySkolenych
které predava-
ji stomikiim cenné informace

stomasester,

Kdyz jsem poprvé telefonicky mluvila
s vedouci prazského klubu stomiki,

moc mi to pomohlo.

a udi je s pomickami pracovat.
Neocenitelna je i bezplatna lin-
ka vyrobce pomicek.

Ze své vlastni zkuSenosti

vim, Ze nékterym, nebo mozna
vét§iné stomikd chybi kontakt

s ¢loveékem, ktery oprav-
Sama
jsem se dozvédéla o existenci
prazského klubu stomikd az
vice nez rok po operaci. Pfitom
jsem chtéla co nejvice védét

plnohodnotny  Zivot.

krokem. Bala jsem se, jak budu
vSe zvladat. Jsem alergicka
na vétSinu naplasti a neuméla
jsem si pfedstavit, Ze budu mit
néco” nalepené na btise, a uz

vibec jsem nechapala, jak ,to*
bude fungovat. Jesté pil roku
po operaci jsem si pfi zacha-
zeni s pomickami a oSetfovani
stomie nebyla jista a méla jsem

vetsi spotfebu podlozek, nez je
povoleny limit. Protoze jsem
onkologicky pacient, bala jsem
se i toho, jak zvladnu lécbu
i vlastni nemoc.

Kdyz jsem poprvé telefonic-
ky mluvila s vedouci prazské-
ho klubu stomik®, moc mi to
pomohlo.

Pted péti lety bylo Ceskym
ILCO proskoleno dvacet dobro-
volnikd z fad zkuSenych sto-
mikd.

Dobrovolnici nabizeji

stomikim a pfipadné i jejich
rodinam rozhovory a mohou
osobné nebo telefonicky po-
moci rozptylit nebo alespon
zmensit strach a obavy, které
zacCingjici stomici maji. Jsou
schopni poradit, na co je tfeba
davat si pozor, pfedat mnoho
zkuSenosti, které ziskali tim, Ze
hou pomoci psychicky zvlad-
nout obrovskou zatéz, které
jsou stomici zpocatku vysta-
veni. Spojeni na dobrovolniky
najdete na www.ILCO.cz.

Dalsi dobrovolniky pfi-
hlasil prazsky klub stomikl
FIT-ILCO na Skoleni, které
poradalo obcanské sdruzeni
Amelie ve spolupraci s Hes-
tii. Jejich seznam najdete na
www.stomici-praha.wz.cz.

Pokud vite o nékom, kdo
by si potfeboval popovidat se
zkuSenym stomikem, prosim
predejte mu kontakt na oso-

by v tomto sméru proskolené.
Velmi dobré informace najdou
stomici i ve vSech klubech sto-
miki po celé republice. Vedou-
ci klubu jsou zkuseni a dobre
informovani lidé a kazdému
velice ochotné poradi.

Marie Redinovd
Ceské ILCO



Seznam dobrovolnych navstévnika Ceského ILCO aktualni seznam 2010

Jméno Piasobnost Kontakt

Marie MAZACOVA Brno tel.: 732 545 603

Josef TIHLARIK Brno tel.: 519 421 178

Iva HOLECKOVA Praha tel.: 605 410 770, e-mail: ivaholeckova@quick.cz

Alice KREPINSKA Praha tel.: 606 501 880, e-mail: krepina@volny.cz

Josef ZAK Prosté&jov tel.: 736 136 221

Frantiska KASTYLOVA Prosté&jov tel.: 723 771 278

Alena NECASOVA Havitov, Ostrava tel.: 604 120 047, 591 158 451, e-mail: alca.necasova@volny.cz
Doc. PhDr. Svatopluk CERMAK, CSc.  Ostrava tel.: 553 401 127, 603 533 552

Libuse BAROSOVA Ostrava, Frydek-Mistek tel.: 558 436 003, 732 521 772

Jiti ZAMECNIK Ostrava tel.: 596 624 385, 732 929 549, e-mail: jiri.zamecnik@iol.cz
Irena LOHUTINOVA Ostrava tel.: 722 067 217, e-mail: lohutkal@seznam.cz

Jan STRACHON Ostrava tel.: 596 237 622

Marie REDINOVA Praha tel.: 728 870 963, e-mail: marieredinova@seznam.cz

Josef PATER okr. Novy Ji¢in tel.: 557 752 458, 723 074 964

Jana PROCHAZKOVA Brno tel.: 543 251 270

Frantisek KRONES Brno tel.: 723 835 125

Pokud mate zajem o setkani se zkuSenymi stomiky, zavolejte na uvedena ¢isla nebo poslete e-mail. Budou se vam snazit poradit a

povzbudit vas. Dale doporucuji pohovofrit si s vedoucimi vSech klubt stomikii. Ti maji opravdu hodné informaci a nasméruji vas
na spravné lidi. Kontakt na kluby dostanete na bezplatné lince 800 331 131.

Sudoku 9 81713
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IRIGACE DO STOMIE

e to jedind metoda, ktera

umoznuje nemocnému
s kolostomii fidit,
a kontrolovat své vlastni vy-
prazdnovani. Zvysuje moznosti
aktivniho osobniho, pracovniho
i volnocasového zivota.

Pro irigaci je nejvhodnéjsi
sigmoideostomie. Vétsi pozor-
nost pii indikaci k irigaci je
potfeba vénovat nemocnym po
opakovanych resekcich stfeva
a u vySe zalozenych kolost-

ovladat

omii na transver-

zu. Irigace je vhodna pro
vSechny vékové skupiny.
S irigaci se zac¢ina v urci-
tém casovém odstupu od
operace, nejcastéji je to
Sest mésicli po zaloZzeni
kolostomie.

Aby mohl nemocny irigo-
vat, potfebuje souhlas lékare,
nejlépe operatéra. Dale musi
byt psychicky a fyzicky zpi-

Irigace
- vyplach streva pres kolostomii

Mohu potvrdit, Ze pokud kolostomik iriguje,
vyrazné si zvysuje kvalitu Zivota

sobily irigaci provadét a musi
mit o metodu zajem. Potfebu-
je zkuSenou stomickou sestru,
ktera metodu ovlada a nemoc-
ného ji naudi. Irigace je meto-
da volby, kterou nelze nikomu

nu- tit, ale na

druhou stranu ji nelze nikomu
odpirat. U nemocnych s fyzic-
kym hendikepem se situace
tesi individudlng.

Irigace neni vhodna jako
metoda kontrolovaného vy-
prazdiiovani u ileostomik?.

U kolostomikli s prolapsem
stfeva, parastomalni kylou,
stenozou stomie a u téch, kde
bylo pri¢inou pro zalozeni
stomie zanétlivé one-

mocnéni stieva, se irigace
indikuje velmi obezfetné
a individualné - vzdy po
domluvé lékate a stomic-
ké sestry. MozZnost irigace
se zvazuje i u nemocnych
s jinym pfidruzenym onemoc-
nénim
tlakem, cukrovkou, obezitou,
astmatem, psychickym one-

- vysokym krevnim

mocnénim atd.

Aby mohl kolostomik irigo-
vat, potfebuje se tuto metodu
naucit. V tom by mu méla po-
moci jeho stomicka sestra. Vy-
svétli mu postup, ukaze irigac-
ni set a zapdj¢i demonstra¢ni
videokazetu nebo DVD. Poté
objedna iriga¢ni set, ktery po-
jistovna hradi ze 75 procent,
a pozve si nemocného na prak-
tickou edukaci do poradny.

Prakticka
priblizné¢ dvé az tfi hodiny.
Nemocny si s sebou pfinese
stomické pomtcky, ru¢nik, na-
hradni spodni pradlo, néco na
¢teni, piti, a doporucuje se také
doprovod blizkého
Sestra pacientovi ukaze sesta-
veni iriga¢niho setu, napusti
ho vlaznou vodou a provede
proplach celého setu. Mnoz-
stvi vody je 15ml na 11 g vahy
(50kg = 750 ml). Na stomii na-
lepi uzavieny vypustny ruka-
vec a pfes horni vstup dilatuje
stomii prstem - ove€ri si tak jeji
prichodnost. Potom zavede do
stomie konus iriga¢niho setu
a zacne stfevo pomalu napou-
$tét vodou.

Napousténi ma trvat 10-15
minut. Rychlé napousténi nebo
studena voda mohou zptsobit
kfeCe a bolesti bricha, nevol-
nost nebo kolapsovy stav. Po
napusténi stfeva ponechame
konus jest€ asi 5 minut zave-
deny ve stomii. Po jeho odstra-

edukace trva

¢loveka.



néni zacne stolice odchazet do
vypustného rukavce. Nemocny
se posadi na WC, otevie vy-
pustny rukavec, spusti ho mezi
nohama do zachodové misy
a necha stolici odchazet.
Sttevo se postupné vyprazd-
nuje 30-45 minut. Po vyprazd-
néni se rukavec odstrani z téla
a vyhodi do odpadkového kose
- je na jedno pouziti. Nemocny
si nasadi stomicky sacek. Za-
Catec¢nici musi nejprve vysle-
dovat, zda jim nebude odcha-
zet zbytkova stolice. ZkuSeny

nemocny pouziva minisacky,
krytky a intimni zatky.

Iriga¢ni set se proplachne,
konus ocisti a celd souprava
se necha vyschnout. Nejvhod-
né&jsi doba pro irigaci je rano,
ale neni to podminkou. Inter-
valy mezi irigacemi jsou indi-
vidudlni a tidi se podle pfijmu
potravy. Nékdo iriguje denng,
nékdo po osmactyriceti ¢i dva-
asedmdesati hodinach.

V nasi zemi je irigace stale
velmi malo pouzivanou meto-
dou. Pro¢? Protoze stomicka

sestra metodu nezna, neumi?
Protoze mnoho kolostomiki
je edukovano pouze prostred-
nictvim videokazety a DVD
a prvni neuspéch je odradi?
Protoze kolostomik o metodé
nevi a stomicka sestra ho nein-
formuje? Protoze je prakticka
edukace ¢asové narocna a sto-
micka sestra nema tolik ¢asu?
Nebo je to souhrn vseho? Od-
povézte si sami.

Ve stomické poradné nasi
nemocnice iriguje 20-25 pro-
cent kolostomikii. Néktefi po-

uzivaji irigaci jako jedinou
metodu, jini iriguji pouze pii-
lezitostné - naptiklad pfi na-
v$tévach kulturnich akci.

V kazdém pfipadé mohu
potvrdit, Ze pokud kolostomik
iriguje, vyrazné si zvySuje kva-
litu zivota.

Bce. Iva Otradovcovd
stomickd sestra, Chirurgickd
klinika 2. LF UK a UVN Praha

www.stomici.cz

a nebi internetové osvé-

ty v otdzce stomii se
objevila nova hvézda - web
stomici.cz. Stranky, které jsou
plné potiebnych a uzite¢nych
informaci o vSech oblastech
onemocnéni a s tim spojenych
zdravotnich obtizi. Generalnim
partnerem webu je Skupina

Rozhovor se Zdenkem Kojeckym,
produktovym specialistou divize OPM

o tom, jak se rodila myslenka komunitniho
webu, pro koho je uréen a co vSechno

uzivateliim prinasi

B. Braun. Z jakych ddvodi se

lidé z ,Brauna“ rozhodli pod-

poftit pravé tento web, jsme se
zeptali MUDr. Zdenika
Kojeckého, produktového
specialisty divize OPM.

Pane doktore, mam
obligatni otazku. Proc
B. Braun zvolil partnerstvi
pravé pro web stomici.cz?
Spole¢nost B. Braun Medi-
cal plisobi jako dodavatel
stomickych pomticek v Ces-
ké republice jiz téméf dvacet

let. Postupné se snaZime stale
vice komunikovat jak se zdra-
votnickym persondlem, tak
i s kone¢nymi uZivateli, tedy
pacienty. V dnesni dob¢ stale
vice lidi vyuZiva internet nejen
pro ziskdvani novych infor-
maci, ale také pro komunikaci
a sdileni svych zkuSenosti.

myslenka
komunitniho webu urceného

Proto  vznikla
pacientim s onemocnénim ve-
doucim ke stomii, jejich rodi-
nam i prateldm, ktefi se chtéji
o nemoci dozvédét vic. Zve-

rejnéné
zdravotnici, zejména pak sto-
mické sestry, které s pacienty
na webu stomici.cz diskutuji
prostifednictvim poradny.

informace zastfeSuji

Mizete co konkrétné
stomicky pacient na webu na-
jde?

Na webu stomici.cz pacienti

fici,

naleznou aktudlni odborné in-
formace o svém onemocnéni,
mohou se zapojit do komuni-
ty lidi s podobnymi problémy
a sdilet své zkuSenosti s ostat-
nimi.

Dilezitou soucasti webu je
poradna. Pacientim i ostatnim
navstévniklim na jejich dota-
zy odpovidaji nejen stomické
sestry a sexuolog, ale s naSim
pravnikem zde mohou na-
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ROZHOVOR

vStévnici tedit i pravnic-
ké otazky z oblasti zdra-
votnictvi.

PomizZe obsah webu
pacientim lépe snaset
reseni jejich zdravotniho
problému - Zivot se sto-
mii?

Hlavnim smyslem komu-
nitniho webu je sdruzovat
navstévniky s podobnymi
zajmy nebo problémy. Pa-
cienti se stomickym one-
mocnénim  poznaji, Ze

v tom nejsou sami a zZe
mohou oteviené diskutovat

o svych aktudlnich problé-
mech. Stomici.cz v ramci
své komunity funguji po-
dobné jako facebook.

Lidé, ktefi chtéji, se mo-
hou zaregistrovat, nahrat si
svou fotku, uvést o sobé za-
kladni informace a navazat
kontakt s ostatnimi. Stejné
tak vS8ak mohou navstévnici
na komunitnim webu komuni-
kovat i anonymné. Je to pouze
na nich.

Miluvili jsme o poradné. Na co
vSechno se mohou navstévni-
ci ptat?

Na strankach funguji odbor-
né poradkyné z rad zkuSe-
nych stomasester. Odpovidaji
na konkrétni problémy dané-
ho pacienta. Diskutuji vsak
i o obecngjSich tématech typu
co jist a pit, jak travit volny
Cas, reSi otazky sportu apod.
Navstévnici oslovit
rovnéz sexuologa ¢i pravniho
poradce.

Web je také propojen s pa-
cientskym sdruzeni ILCO. To
vzniklo predevSim proto, aby
stomici méli organizaci, ktera

mohou

Stomici.cz
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bude kvalifikované zastupovat
jejich zajmy v jednani se stat-
nimi organy a zdravotnimi po-
jistovnami. ILCO je kromé ji-
ného také spoluorganizatorem
rekondi¢nich pobytl, zijezda
a kulturnich a spolecenskych
akci.

Navstévnici webu stomici.cz
se dozvédi vSechno o této or-
ganizaci a v ramci komunity se
mohou domluvit naptiklad na
spole¢né dovolené.

Jaky je vas osobni dojem ze
stranek stomici.cz?

Vzhledem k mé dlouholeté chi-
rurgické praxi a komunikaci
s pacienty se mi web, a zejmé-
na jeho zamér, libi. Ale to neni
tak dualezité, podstatna bude
jeho navstévnost samotnymi

% Pucadin 0 Estiop

Mooy ematiem

e o i

pacienty a také zdravotniky,
kteti stomickd onemocnéni
1é¢i.

My se budeme snazit, aby
zde navsStévnici webu nasli
¢lanky a rozhovory s prednimi
odborniky z tad lékait a ses-
ter, a vtahli je tak do problémi,
které tesi jejich pacienti mimo
ordinaci.

Dékuji za rozhovor.

Ing. Lucie Kocourkovd
tiskovd mluvci

Jak nas kontaktovat

B. Braun Medical s.r.o.
V Parku 2335/20
CZ-148 00 Praha 4

Tel. +420-271 091 111
Fax +420-271 091 112
e-mail: info@bbraun.cz
www.bbraun.cz

Zakaznické centrum
Tel. +420-271 091 333
Fax +420-271 091 312

Servisni centrum
Tel. +420-271 091 555
Fax +420-271 091 552

Elektronicka posta
prodej.cz@bbraun.com
servis.cz@bbraun.com
reklamace.cz@bbraun.com

Kontakt na nase
odborné poradce

Tereza Vosikova, DiS.

= Praha

Tel. +420-724 123 258
tereza.vosikova@bbraun.com

Markéta Sragova, DiS.

= Stredocesky kraj

= Jihocesky kraj

= Plzensky kraj

= \lysocina

Tel. +420-725 789 633
marketa.sragova@bbraun.com

Bc. Zuzana Marvankova

= Praha (Motol, Homolka)

= Kralovehradecky kraj

= Liberecky kraj

= Ustecky kraj

Tel. +420-725 492 727
zuzana.marvankova@bbraun.com

Lev Mezensky

= Kralovéhradecky kraj

= Pardubicky kraj

= Jihomoravsky kraj

Tel. +420-602 554 296
lev.mezensky@bbraun.com

Marek Dvornik

= Moravskoslezsky kraj

= Olomoucky kraj

= Zlinsky kraj

Tel. +420-724 370 559
marek.dvornik@bbraun.com




REKREACNI POBYTY

Aktivni rekreace pro stomiky

azenisky diam B. Braun
Avitum Austerlitz ve Slav-
kové u Brna v lorniském roce
zah4djil novy projekt zaméteny
na aktivni rekreacni pobyty
pro pacienty se stomii. Hlav-
nim cilem bylo nabidnout sto-
mikim, tedy lidem s vyvodem
dutého vnitfniho organu (sto-
mii), moznost rehabilita¢nich
a relaxac¢nich pobytli, vcetné
perfektniho  zdravotnického
zazemi, a dat jim prilezitost
k plnohodnotnému Zivotu. Je-
jich Zivot si tak i nadale mtize
udrzet vysokou kvalitu.
Stomicti pacienti jsou lidé,
ktefi maji napfiklad kvili za-
nétu anebo zranéni vnitini
duty organ vyve-
deny z téla ven.
Nejcastéji  jde
pritom o vyvod

tlustého stieva,

tenkého stfeva
nebo mocové
trubice. ReSeni

tohoto vyvodu
je sice v sou-
Casné dobé
moderni, hygi-
enické a téméf ne-
napadné, nicméné vyméSovani
znamend pro kazdého clové-
ka oblast intimni a diskrétni.
Neni tedy divu, Ze stomici citi
ve svém zivoté urcitda omezeni
a také strach z lidského nepo-
chopeni nebo netolerance. Ne-
ztidka se dokonce citi ze spo-
le¢nosti vyfazeni.

Lazensky ddm B. Braun
ve Slavkové u Brna pro né

www.austerlitz.cz

predstavuje  velmi  pfijem-
né misto, kde najdou Skoleny
personal obeznameny s jejich
zdravotni problematikou a pii-
rozeny prostor pro sdileni a ko-
munikaci s jinymi pacienty.
Jedte dilezitéjsi je vSak
zdej$i prostfe-
di, ve kterém
mohou aktivné
a plnohodnotné
travit
a volny cas.

vV Cervenci
lonského roku si
nase sluzby vy-

rekreaci

zkousely i dvé pacientky z Os-
travy. Jednalo se o kamarad-
ky. Pobyt mély pIné hrazeny
spolec¢nosti B. Braun, pocasi
jim maximalné pralo a podle
svych slov si pobyt u nds moc
uzily,“ fika manazerka hotelu
a wellness centra Zdetika Cap-
kova.

Moderni hotel nabizi paci-
entim a jejich rodinnym pfi-

sluSnikim celou fadu wellness
sluzeb vcetn¢ profesiondlni
zdravotni a rehabilita¢ni péce.
Hosté si zde mohou objednat
rizné typy klasickych, léceb-
nych a tfe-

ba i méné obvyklych
masazi, relaxacni bublin-
kové koupele, zdravotni
cviceni nebo saunu.

Najdou zde fadu pfilezi-
tosti pro turistiku, cyklis-
tiku, koupani, tenis i dalsi
sporty.

~Hosté mohou také vyu-
zit nabidky mnoha kavaren,
cukraren a vyhlasenych re-
stauraci umisténych pfimo
v historickém centru meésta,
které se nachazi jen pét minut
klidnou prochazkou od Lazen-
ského domu.

Stejné jako kazdy rok, i letos
pripravuje Informacni a kul-
turni stfedisko mésta Slavkova
u Brna mnoho kulturnich akci,
jakymi jsou napf. letni napo-
leonské slavnosti, dymobrani

nebo svatourbansky
jarmark. Nasi hosté zde tedy
mohou proZit nékolik neza-
pomenutelnych, ze stereotypu
vytrzenych
dni,“ dodava Zdeika Capkova.

Lazensky dim B. Braun

bézného zivota

ve Slavkové u Brna predsta-
vuje idedlni misto pro vsech-
ny stomické pacienty, ktefi si
chtéji udrzet zivotni standard
a travit volny c¢as nebo do-
volenou aktivné, v prostredi
s profesionalnimi
a proskolenym personalem.
Pobyt zde vas presvédci o tom,
Ze Zivot po opera¢nim zdakro-
ku pfinasi urcitd omezeni, ale
zdaleka jich neni tolik, kolik
byste si mohli myslet.

Vice najdete
na internetové adrese: www.

sluzbami

informaci

austerlitz.cz
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STOMICKE POMUCKY

Prehled stomickych pomucek

Flexima® Key - podlozky

Flexima® - vypustné sacky Flow Cont

PODLOZKY STANDARDNI 40 62040U 0086729 5 SACKY BEZOVE 15-60
50 62050U 0086730 5 VYPUSTNE 25
60 62060U 0086731 5 30
80 62080U 0086732 5 35
40
SACKY PRUHLEDNE 15-60
VYPUSTNE

Flexima® Key — uzaviené sacky s filtrem

@ (mm) Katalog. ¢. Kod VZP  Kusi v baleni

SACKY BEZOVE UZAVRENE 40 62140U 0086733 30
50 62150U 0086734 30
60 62160U 0086735 30 Flexima® —= uzavfené sééky s filtrem
SACKY PRUHLEDNE 40 62240U 0086737 30 SACKY BEZOVE UZAVRENE 15-50
UZAVRENE 50 62250U 0086738 30 1570
60 62260U 0086739 30 25
80 62280U 0086740 30 30
35
40
45
Flexima® Key - vypustné sacky Flow Control SACKY PRUHLEDNE 15-50
UZAVRENE 15-70
SACKY BEZOVE VYPUSTNE 40 62240U 0086741 30 SACKY MINI BEZOVE 15-50
50 62250U 0086742 30
60 62260U 0086743 30
SACKY PRUHLEDNE 40 62440U 0086744 30
VYPUSTNE 50 62450U 0086745 30
60 62460U 0086746 30 Flexima® Uro - urostomické sacky
SACKY PRUHLEDNE 12-55

UROSTOMICKE

Flexima® Key High Flow - velkoobjemové sacky

@ (mm) Katalog. ¢. Kod VZP Kust v baleni

BEZOVE 50 62550U 0086747 30
60 62560U 0086748 30
PROHLEDNE 80 62680U 0086749 30 PFisluSenstvi
SUPERFILLER ochranna pasta
. IRYFIX krytka stomie s
Biotrol Iryflex® PASEK pasek (120 cm)
Katalog. ¢. Kéd VZP  Kusu v baleni DEODOUR neutralizator za
IRIGACNI SET F 05065A 0086046 1 ASKINA® BARRIER FILM ochranny film
VYPLACHOVE SACKY @ 15 mm F 05066A 0086134 50 ILEO-GEL® PLUS sacky na zahust

12
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SHARING EXPERTISE

rol, s filtrem Almarys® Twin+ - podlozky

Katalog. ¢. Kéd VZP  Kust v baleni @ (mm) Katalog. ¢. Koéd VZP  Kust v baleni

044715U 0086618 30 PODLOZKY STANDARDNI 40 036240U 0086644 10

044725U 0086619 30 50 036250U 0086645 10

044730U 0086620 30 60 036260U 0086646 10

044735U 0086621 30 80 036280U 0086647 10

044740U 0086622 30 PODLOZKY KOMBINOVANE 40 036040U 0086659 10

044815U 0086623 30 50 036050U 0086660 10

60 036060U 0086661 10

80 036080U 0086662 10

PODLOZKY KONVEXN( 50/17-30 036355U 0086656 5

60/17-40 036365U 0086657 5

80/17-60 036385U 0086658 5

Katalog. ¢. Kod VZP  Kusi v baleni

044015U 0086609 30
044070V 0086615 30 Almarys® Twin+ — vypustné sacky Flow Control
giigigﬂ gggggl? 28 _ S : @ (mm) Katalog. €. Kod VZP Kust v baleni
0440350 0086612 30 SACKY BEZOVE VYPUSTNE 40 038840U 0086636 30

50 038850U 0086637 30
8::8123 gg:ig:;ﬁ 28 _ i : 60 038860U 0086638 30
ST 0086608 20 SACKY PRUHLEDNE 40 038740U 0086633 30
0441700 0086616 20 VYPUSTNE 50 038750U 0086634 30

60 038760U 0086635 30
044215U 0086617 30

Almarys® Twin+ — uzaviené sacky s filtrem

@ (mm) Katalog. €. Kod VZP Kust v baleni

” . . . SACKY BEZOVE UZAVRENE 40 037240U 0086625 30

Katalog. €. Kod VZP Kusu v baleni 50 0372500 0036626 30
044912U 0086624 30 60 037260U 0086627 30
80 037280U 0086628 30

SACKY PRUHLEDNE 40 037340U 0086629 30

UZAVRENE 50 037350U 0086630 30

60 037360U 0086631 30

80 037380U 0086632 30

Katalog. ¢&. Kéd VZP

FO5008 0086050
filtrem F 00014A 0086052
F 00780A 0086054

Almarys® Twin+ Uro - urostomické sacky
@ (mm) Katalog. €. Kod VZP Kust v baleni

pachu 005013U 0085652 SACKY PRUHLEDNE 40 037940U 0086641 30
pray 28ml) 4002801 - UROSTOMICKE 50 037950U 0086642 30
éni stolice 005012U 0086390 60 037960U 0086643 30

13
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vétova asociace stomikil

(IOA) byla zaloZena v roce
1975 v Amsterodamu. Jeji prvni
kongres se konal v roce 1976
v Londyné. Od té doby se de-
legati z mnoha zemi celého
svéta schazeji na spole¢nych
kongresech obvykle jednou za
tfi roky.

Soucasti kongresd v minu-
losti byly vedle zprav, zmén
stanov a dalSich jednani také
prezentace firem, prednasky
lékarG a sto-
masester, Spo-
lecenské
Cery a vylety
sponzorované
firmami. Zajem
firem o tato ce-

ve-

losvétova setka-
ni byl vsak stale
mensi a v sou-
Casnosti se spiSe
zaméiuji na pod-
poru regionalnich setkdani.

Proto bylo na poslednim
kongresu pred tfemi lety roz-
hodnuto, ze jiz nebudou dale
organizovany finan¢né na-
ro¢né kongresy, ale budou se
konat Svétova setkani. Na pro-
gramu bude vlastni jednani bez
prezentaci, pfednasek a dalsich
doprovodnych akeci.

13. setkani delegati Svétové
asociace stomikli probéhlo ve
dnech 17. - 20. listopadu 2010
ve Frankfurtu nad Mohanem.
Do Frankfurtu pfrijeli delegati

13. kongres
Svetoveé asociace stomiku

ze Ctyficeti sedmi asociaci ze
Ctyticeti tfi zemi celého své-
ta. Toto setkani bylo prelo-
mové, nebot byla schvalena
organizacni struktura
a nové stanovy Svétové aso-
ciace stomikli. Ze stavajicich
péti regiont byly vytvore-
ny regiony tfi: Evropa, Asie

nova

spojend s jiznim Pacifikem
a Severni Amerika spojend
s Jizni Amerikou. Kazdy

z téchto regiond ma
prezidenta a jednoho dal$iho

¢lena v koordina¢nim vyboru
Svétové asociace stomiktl, jenz
uz sam nehospodafi, je vSak
podporovan regiony. Predseda
koordina¢niho vyboru bude
volen vzdy na dva roky s tim,
Ze se regiony budou ve vedeni
stiidat. Koordina¢ni vybor ma
roli koordinatora akci regioni,
organizatora Svétovych dnt
stomiki a celosvétovych we-
bovych stranek, s cilem zlep-
Sovat kvalitu Zivota stomikll
na celém svéte.

Z divodu zasadni zmény
fungovani
stomikd byly projednany nut-
né zmény stanov. Pivodni do-
kument o rozsahu osmi stran
byl redukovan na tfi stranky.

Svétové asociace

Bylo to spojeno s mnozstvim
pozménovacich navr-

hi, o kterych se disku-
tovalo a hlasovalo cely den.

Mnoho navrha ptislo zejmé-
na z Brazilie, kde zjevné ne-
pochopili smysl zmén. Jelikoz
tyto navrhy nenasly podporu
ani jedné dalsi zemé, nebyly
vibec projednavany. Hodné
Casu zabralo vystoupeni Spa-
nélského delegata, ktery pfi-
pravil alternativni navrh, ve
kterém odmital vytvoreni no-
vych stanov.

Cinnost Svétové asociace
stomikd by se méla ridit pro-
hlaSenim o spolupraci region.
Tento navrh nasel pouze pod-
poru Malajsie, a tak Spanélsky

delegat nespokojené opustil
jednani.

Velmi dulezité bylo jedna-
ni o rozdéleni financi na uctu
Svétové asociace stomikd na
jednotlivé regiony. Stadle bézi
projekty zaméfené na Skoleni
stomasester v Ciné (v nasledu-
jicich trech letech ma byt vy-
skoleno 1 500
stomasester)
a v Indii. Také
neni  zaplace-
no setkani ve
Frankfurtu. D4 se
oCekavat,
rozdéleni zistane
pres 100 000,- Svy-
carskych frank.

Ze na

Na poradé Ev-
asociace
stomikd (EOA) se
evropské staty do-
hodly, ze budou pozadovat 30
procent z této castky. Zbyva-

ropské

jicich 70 procent zlistane pro
zbyvajici dva regiony. Evropa
ma vyhodu v tom, Ze se s ni-
kym nespojovala, a tak nemusi
zasadn¢ ménit stanovy a za-
kladat novy ucet. S prostfedky
pak miize hospodatit ihned po
prevodu.

Jelikoz jsem se zucastnil jiZ
sedmého svétového nebo ev-
ropského kongresu, znal jsem
vétSinu delegatli z predeslych
setkani. Je velmi milé setkat se
se starymi znamymi, bavit se
s nimi smésici jazykl i s po-



moci rukou. S predsedkyni
Ceského ILCO jsme vénovali
velkou pozornost mozZnostem
spoluprace s organizacemi
v Polsku, Madarsku, Srbsku, na
Slovensku a Ukrajiné.

Utast na kongresu je pro
mne vzdy velkym zdaZitkem.
Umoznuje mi poznani, Ze stej-

yier

svété a potykaji se s podobny-
mi problémy. Péce o stomiky
se v riznych zemich velmi lisi.
Od zemi s velkou podporou
stomik® a pomtckami dostup-
nymi bez jakychkoliv limit aZ
po zemé¢, kde nejsou pomuc-
ky hrazeny vibec a stomik

se ocitd na okraji spole¢nosti.
Na celém svété je vSak velké
mnozstvi organizaci a mnoho
zapalenych lidi ochotnych pro
stomiky nezi$tné pracovat.

V kvétnu pfristiho roku se
bude ve Lvové na Ukrajiné ko-
nat kongres Evropské asociace
stomik. O ukolech Evropské

asociace stomika v pfristich le-
tech jsme diskutovali na spo-
le¢ném zasedani evropskych
zemi posledni den setkdni ve
Frankfurtu.

doc. Pavel Kreml
delegdt Ceského ILCO

Je lepsi brat zivot, jak se odyviji,

e

se vSim, co s sebou prinasi

tomto prispévku vam,

vazeni Ctenafi, prinaSime
kratky pfibéh clovéka, ktery
se nepoddal osudu a statecné
a aktivné se s nim pere.

Zajisté by to mohla byt in-
spirace pro lidi, ktefi se octnou
ve stejné situaci jako pani Jit-
ka.

Zadny problém neni tak velky,
aby nemohl pfijit dalsi, jesté
vétsi...
Kratce po oslavé padesatych
narozenin jsem méla pro mé
v té dobé netesitelné problémy.
Nervoveé jsem se zhroutila a bé-
hem dvou mésici zhubla o de-
set kilogram?i. Pro velké bolesti
bficha jsem skoncila v nemoc-
nici a po tydenni hospitalizaci
jsem byla operovana na zanét
slepého stfeva.

Za tifi mésice po operaci
jsem nasla krev ve stolici. Byla
jsem presvédcend, Ze jsou to

hemeroidy, které o sobé od po-
rodu mé dcery davaly cas od
Casu vedeét. Pro klid duse jsem
podstoupila obalkové vysetreni
stolice, které vSak bylo pozitiv-
ni, takze nasledovala kolono-
skopie.

Ortel znél - zhoubny nador,
ozareni, operace a chemote-
rapie. Nador byl pfili$ nizko,
a tak byla nutna amputace
kone¢niku a trvald kolostomie
(vyvod z bticha).

Ve stejné dobé byla do do-
maci péce propusSténa ma ma-
minka po operaci Zlu¢niku, na
kterou vSak priSla pozdé. Méla
metastazy v celém bfiSe a ze-
miela ¢trnact dni pred mou
operaci.

Po osmi meésicich jsem na-
konec opét zacala pracovat
na plny uvazek. Pracuji jako
mzdova ucetni v bajecném
pracovnim kolektivu a mam
spoustu pratel.

O své diagndze
jsem mluvila otevie-
né, ale nikomu jsem
ji nevnucovala. Pres
svlj hendikep jsem
0 zadné kamarady
naopak
jsem spoustu no-
vych pratel ziskala
mezi stomiky v pa-
cientskéorganizaci
FIT ILCO CR, o.s.,
které jsem jiz dva
roky ¢lenkou.

nepfisla,

Pivodné jsem
se nechtéla kontaktovat se stej-
né postizenymi lidmi - nechté-
la jsem je viibec vidét. Po dvou
letech jsem vSak potfebovala
radu od nékoho, kdo s tim-
to postizenim zije del$i dobu,
a obratila jsem se tedy na pred-
sedkyni FIT ILCO. Daly jsme si
schiizku. Je bajecné, kdyz mate
kde ziskat cenné rady od zku-
SenéjSich pacientli a nejste na

stejny problém sam.
Naucila jsem se, ze zadny

problém neni tak velky, aby
nemohl pfijit dalsi a jeSté vétsi.
Je lepsi brat Zivot, jak se odviji,
se vS§im, co s sebou prinasi.

Jitka, FIT-ILCO
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Zased

odzimni zaseddni zastup-

cit Klubt stomikti se ko-
nalo ve dnech 12. - 14. listo-
padu ve Slavkové u Brna, pod
zasStitou firmy B. Braun. Jedna-
ni probihalo podle pfedem se-
staveného programu. U¢astnici
vyslechli zpravu predsedkyné
Ing. Marie Redinové, misto-
predsedy doc. Pavla Kremla
a probéhla kontrola plnéni
planu c¢innosti pro rok 2010.
Doc.
informoval o situaci ve Svéto-
vé i Evropské asociaci stomiki
(IOA, EOA). Poté delegati poda-
li zpravy o déni v jednotlivych
klubech.

Byla ustavena ,Rada lékart*“
pii Ceském ILCO, kterd bude
pomadhat v komunikaci s od-
bornou vefrejnosti, pacienty
a podporovat snahu o zlepSeni
socialniho postaveni stomikil
ve spole¢nosti. Soucasti pro-
gramu byla zajimava odbor-
na prednaska fyzioterapeutky
pani Tyrpeklové s praktickou
ukazkou cvikdt vhodnych pro
pacienty po operaci bticha, kde
se role cvi¢enky ochotné ujala

Vladimir Kleinwichter

)¢

-

D\

Ing. Marie Redinova. Hlavné

zaujala moZnost posileni bfis-
nich svali pomoci uc¢innych
dechovych cviceni, které jsou
Setrnéjsi a nezpusobuji kom-
plikace v oblasti bficha jako
nevhodné silové cviky.

Pani Lea Jankt z Odboru
socialni péce Magistratu mésta
Brna se ve své prednasce véno-
vala novym vyhlaskam v ob-
lasti socialni péce. Jako ve-
douci oddéleni pro zdravotné
postizené obcany zna podrob-
né nejen zakony a provadéci
predpisy, ma hlavné zkuSenosti
z praxe a prace s klienty. Pro-

BEZPLATNA
ZELENA LINKA
800 331131

to také mohla odpovédét na
vSechny dotazy z pléna a jeji
vystoupeni posluchace plné
zaujalo.

Cast jednani byla vyhraze-
na dobrovolnym navstévni-
kGim, vcetné supervize vedené
Ing. Marii Redinovou, i otazce,
jak v této oblasti dale postupo-
vat. Z toho vzeSel pozadavek
na ziskani novych dobrovol-
nikG a jejich proskoleni. Za-
jemci o tuto ¢innost se mohou
prihlasit ve svych klubech. Se-
tkani zastupci klubt z celé re-
publiky ma mimo jiné vyznam
pro moznost vzajemné vymeény

Bezplatné informace
v oblastech
B stomické pomticky
B pomtcky pro hojeni ran
B pomtcky pro inkontinenci
B bezplatné zasobovani

a zasilani

eskéeho ILCO

zkuSenosti a koordinaci jejich
Cinnosti.

Pod€kovani za usporadani
zasedani patfi Ceskému ILCO
a firmé B. Braun, kterd umoz-
nila ubytovani ucastnikd ve
svém lazenském domé Avitum
Austerlitz a v Penzionu Olga
ve Slavkové. Zazitkem byla
sobotni noc¢ni prohlidka Slav-
kovského zamku.

Cesky ILCO je nutno chapat
jako organizaci s celostatni ptli-
sobnosti, jez zastfeSuje jednot-
livé kluby a haji zajmy vsech
stomiki. M4 také vétsi Sanci
k pristupu na dualezita jedna-
ni a k informacim a snazi se
o zachovani prfijatelnych pod-
minek pfi soucasnych uspor-
nych opatfenich vlady jak
v socidlni, tak zdravotni oblas-
ti. Vybor v novém slozeni déla
rovnéZz mnoho pro zviditelnéni
stomiki a poskytuje dtlezité
informace verejnosti prostred-
nictvim vSech medii. Za to v3e
mu patii dik.

Marie Mazdcovd
Klub stomikii Brno

Zkusena sestra Vam ochotné
pomuze resit problémy pti
inkontinenci nebo oSetfovani
stomie a ran.



v edouci klubu stomikd
stravili jeden pékny slu-

ne¢ny vikend ve Slavkové
u Brna. Na polovinu listopadu
bylo velice teplé pocasi, teplo-
ta pfes den se blizila ke 20 °C.
Slavkov se ukazal v pIné krase.
Vétsina ucastniklt podzimniho
zasedani Ceského ILCO toto
mésto navstivila poprvé. Kras-
né nameésti, vecerni prohlidka
zamku a prekrasna zamecka
zahrada jisté stoji za vidéni.
Neptfijeli jsme si v3ak uzivat,
nybrz jednat. Zhodnotili jsme
praci Ceského ILCO za letos-

azeni pratelé,

chtély bychom prostred-
nictvim vaSeho c¢asopisu do-
dat odvahu k aktivnimu Zivotu
vSem stejné postizenym.

My, pisatelky tohoto dopisu,
jsme obé kolostomicky a se-
znamily jsme se prostfednic-
tvim Slezského klubu stomikd,
ktery je velice aktivni. Staly
se z nas opravdové kamarad-
ky. Rady spolu travime ¢as na
akcich klub®i i mimo né.
Je paradox, Ze jsme se
seznamily jen diky své-
mu onemocnéni a ¢lenstvi
v klubu. Jezdime spolu na
dovolené, a ty jsou vzdy
vydafené a nezapomenu-
telné.

Letos jsme napf. byly
u mofie v Turecku, kde se
nam moc libilo, a vSe jsme

ni rok, pfipravili plan na rok
pristi a vyménili si zkuSenos-
ti. Hlavné vSak byla ustano-
vena Rada lékaiti pii Ceském
ILCO. Zajimava byla odbor-
na prednaska fyzioterapeutky
pani Tyrpeklové, ktera také
predvedla praktickou
ukazkou cvikidt vhod-
nych pro pacienty po
operaci bficha. Pani
Lea Janki z Odboru
socialni péce Magis-
tratu mésta Brna nas

seznamila s novymi

vyhldSkami v oblas-

bez problémt zvladly a dovo-
lenou si spokojené prozily.

Pro ty, ktefi nemaji odvahu
nebo jim jejich zdravotni stav
nedovoluje stravit dovolenou
u mofe, mame tip na skvély
odpocinek v lazeniském domé
B. Braun ve Slavkové u Brna.
Tento pobyt hradi stomikiim,
ktefi wuzivaji jeji
firma B. Braun. Vzhledem
k tomu, Ze se nas to obou tyka,

pomtcky,

Slavkov u Brna

ti socidlni péce. Zna podrob-
né nejen zakony a provadéci
predpisy, ale ma hlavné zkusSe-
nosti z praxe.

firmé

Podékovani  patfi

B. Braun, ktera umoznila uby-

tovani ucastnikd ve svém la-

tak jsme se tohoto ty-
denniho pobytu zu-
Castnily.

Je Skoda, Ze tento
pobyt stomici malo vyuzi-
vaji. Pfi naSem pobytu bylo
mnoho pokojii neobsazenych.
Nova budova je situovana do
klidnéjsi ¢asti mésta obklopené
p€knou pfirodou a je modern¢
zafizena. Pokoje jsou perfektné
vybaveny, dokonce jsme
m¢ély i klimatizaci, za coz
jsme byly vdécné, proto-
Ze pti naSem pobytu bylo
hrozné vedro.

Soucasti  pobytu je
i hodnotna snidané po-
davana
skych stold. V budové je
mozno vyuzit rehabili-
ta¢ni program - koupe-
le, masaze, vifivou vanu

formou Svéd-

zenském domé Avitum Aus-
terlitz a v penzionu Olga ve
Slavkové a pomohla s organi-
zovanim akce. U¢astnici si méli
moznost lazensky dam pro-
hlédnout a seznamit se s na-
bizenymi procedurami, z nichz
nékteré dokonce vyzkouseli.

Vice informaci najdete ve
Zpravodaji ILCO, s jehoz pri-
pravou a rozesilanim spole¢-
nost B. Braun pomaha.

Marie Redinovd
predsedkyné Ceské ILCO

a za poplatek télocvic¢nu. Cel-
kové€ jsme byly s pobytem vel-
mi spokojeny, navazaly jsme

nova pratelstvi a mizeme vam
pobyt jen doporucit!

Vsem nemocnym s timto
zdravotnim problémem vzka-
zujeme, aby nezatrpkli a sna-
zili se zit dal. Vzdyt Zivot se
stomii nekon¢i a vSechno se
néjak zvladne! O to usilujeme
i my a navzajem si dodavame
elan a odvahu do Zivota, a to
prejeme vam vSem!

Jana a Marie
Slezsky klub stomikii Ostrava
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STOMICKE SESTRY
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Jihocesky region
Tabor Renata Chylikova stfeda 7-15 renatachylikova@seznam.cz 381605165
Jinfichtv Hradec Olga Kacova ¢tvrtek 12-14 kacova@hospitaljh.cz 384376139
Pisek Helena Oudisova stfeda 9-11 382772242
Ceské Bud&jovice Lenka KubeSova denné 8-12 387874180
Stredocesky region
Mlada Boleslav Blanka Bartakova stfeda 9-13 bartak@mybox.cz 326742107
Hoftovice Andrea Slechtova ¢tvrtek 8-12 311542284-7
Mélnik Lenka Drbohlavova  patek13-15 lena.drbohlavova@seznam.cz 315639328
Nova Ves P./Plesi Marcela Drdova utery 8-12 madr@seznam.cz 606862125
Kladno Simona Spaékové pondéli 10-12, 1ékar 12-14 312606156, 312606156
Pribram Linhartova Jana sudé patky 9-12 jancaca@seznam.cz 318641299
Kolin Ludmila Spudilovd  utery 8-9,30 ludmilaspudilova@gmail.com 321756303
BeneSov U Prahy Renata Hochmanova utery 10-16 stomaporadna@hospital-bn.cz 317756238
Plzensky region
Domazlice Daniela Jindfichova dle potfeby 728477193
Plzen Helena Fenclova po 8-10, ut, stt. 8-9, pa 8-12 377103047
Praha
Praha, FN Motol Irena Krbova ¢tvrtek 7-15 irena.krbova@seznam.cz 224434182
Praha, UVN Iva Otradovcova denné po domluvé iva.otradovcova@uvn.cz 737009015, 973202914
Praha, FN Kral. Vin. Alena Boudnikova ut 13-15,st9 - 15 267163178
Praha, FTN Jana Hofmanova ut 13-14,30, po tel. domluvé 261082602

mozno po-pa od 13 hod.
Praha, FTN Veronika Vagnerova ut 13-14,30, po tel. domluvé 261082607

mozno pondé€li - nedéle
Praha, VEN Veronika Zachova po tel. nebo email. domluvé veronika.zachova@vfn.cz 224962242
Praha, VFN Lucie Solnafova po-pa 6-14,30 lucie.solnarova@vfn.cz 224962213
Praha, VEN Michaela Majsikova  po tel. nebo email. domluvé  michaela.majsikova@vfn.cz 224962242
Praha Markéta Vichova po telefonické domluvé 257272566, (2561)
Praha, IKEM Ilona Karlova utery 9-15 261362234, 606264272
Praha, FN Motol Vladimira Srbova po telefonické domluvé 224438034
Praha, Na FrantiSku Blanka Vratilova dle potfeby vratilova.b@mnfp.cz 222801303
Praha, NMSKB Vladimira Stara utery 9-13 257197320
Praha, FN Bulovka  Kristina Kellnerovd  denné 7,30-15,30 266082698

18 *Databazi stomickych sester po ziskani dalSich souhlast pro vas opét doplnime a dame vam k dispozici.



Ustecky region

Zatec Jarmila Fungacova  pondéli 13-14 jarmilus@seznam.cz

Décin Miluse Havlova utery 7-14, dale dohodou 412705419
Litomértice Hana Dobrovolna ¢tvrtek 12-14, dale dohodou hana.dobrovolna@seznam.cz 416723103
Usti nad Labem Svatava Novakova stfeda 15-18 svatava.novakova@nemul.cz 477112524
Usti nad Labem Marcela Kenezova stfeda 15-18 marcela.kenezova@nemul.cz 477112524
Most Jana Hyklova dle potfeby jana.hykl@centrum.cz 724685001
Chomutov Bronislava Kucerova dle potieby 474447317 (3)
Teplice Irma Napravnikova  stfeda 14-17 417519111
Liberecky region

Ceska Lipa Ivana Sto¢kova po-&t 8-15 ivana.stockova@nemcl.cz 487954908
Liberec Jitina Hajkova, Pavlina Peterovd, dle potfeby 485312409
Jablonec nad Nisou Bianka Brendlova dle potfeby 483345308
Kralovéhradecky region

Hradec Kralové Marie Rybova utery 8,30-13,30 rybovmar@seznam.cz 495833390
Hradec Kralové Jana Trojanova utery 8,30-13,30 495833390
Trutnov Marie Sarova liché stfedy 13-14 499866277
Trutnov Nada Kotatkova liché stiedy 13-14 499866241
Rychnov n. KnéZznou Maria Dobkova denné¢ dopoledne 494502451

Karlovarsky region

Karlovy Vary Jana Stulikova po telefonické domluvé 7-15 731319337, 353115253
Jihomoravsky region

Znojmo Maria KrutiSova 515215111/213
Breclav Miroslava Bulkova 519315111/622
Kyjov Eva Dvotakova, Lenka Némcova 518601502
Brno, FN USA Zdenka Citnarova 543181111/2333
Brno, FN Brno Monika Antonova 532231111/3898
Vyskov Blanka Chrastecka 517315275
Vysocina region

Nové Mésto n. M. Marie Bukackova 566801212
Jihlava Jana Cechova 567157166
Havli¢kav Brod Véra Novakova 569472111/286
Pardubicky region

Chrudim Jifina Binkova 469653083/430
Pardubice Michaela Jesenska 466012122/888
Usti nad Orlici Hana Skrabankova 465710478
Moravskoslezsky region

Ostrava Radomira Vitkova vitkovaradomira@seznam.cz 597375712
Bruntal Lenka Horska 602976597
Novy Ji¢in Cecilie Ondrasova 739609362
Olomoucky region

Olomouc Milena Drdakova 604740754
Prerov Véra Hradilova 581271413
Prostgjov Jauernikova 723205242
Zlinsky region

Zlin Jitka Koufilova 728326775
Uherské Hradisté Veronika Lysorikova 604754687
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Plané bylinky propasujte na jare do
kuchyné, koprivami nacpéte mrazak

20

Kopfiva dvoudoma

Urtica dioica

Vyhonky mladych kopfiv maji
pro organismus vynikajici ¢is-
tici ucinky, takze kopfiva by
se na nasem stole méla objevit
kazdé jaro snad povinné. Na-
vic obsahuje velmi mnoho ne-
rostnych latek, zejména draslik
(pozor na jeho nadmérny pii-
jem u dialyzovanych pacienti),
vapnik a Zelezo, vitamin C, pro-
vitamin A, vitaminy skupiny B
a dalsi biologicky aktivni latky.

Pasobi mocopudnég, snizuje
hladinu krevniho cukru, po-
maha vazat Zelezo v téle, uziva
se pii jaternich a Zlu¢nikovych
chorobéach, avitaminozach, chu-
dokrevnosti a vSeobecné k po-
vzbuzeni metabolismu.

V kuchyni mulzete spafené
a nahrubo pokrajené mladé vy-
honky kopfiv pouzit na mno-
ho zptsobt. Takto zpracované

Spousta vitamini a mineralu, které draze
nakupujete v Iékarné, vam mozna roste
zadarmo pod okny nebo na nejblizsi
louce. Bézné koreni umi v kuchyni pouzit
kazdy, naucte se to i s bylinkami. Sest
z nich mizete okamzité zaradit do svého,
pripadné i rodinného jidelnicku.

jdou uchovat i v mrazaku, pro-
toze jinak jsou k dispozici opé&t
az za rok. Vynikajici jsou ptida-
vané do leca, nadivek, nakypua
¢i do tésta na brambordky zva-
né kopfivaky, daji se zapékat
naptiklad s bramborami, por-
kem syrem, existuje i cela fada
receptd na koptivové polévky.
Dokonce se vari i kopfivové
pivo, napiiklad v Pivovarském
domé v Lipové ulici v Praze ho
maji v nabidce po cely rok.

Cesnek medvédi

Allium ursinum L.

Cerstvé zelené listy medvé-
diho Cesneku (pozor, nesplést
s velmi podobnymi, ale jedo-
vatymi listy konvalinkovymi)
jsou vyborné pro jarni omla-
zovaci kuru, protoze odhlenuji
a Cisti zaludek, stfeva, ledviny
i krev, a odstranuji tak z téla
Skodlivé latky. Dokonce maji
1é¢it i chronické kozni choroby
a snizovat krevni tlak.

Drobn¢ nakrajené ¢i naseka-
né listy mGzete sypat na chleba
s maslem, na brambory nebo
pridavat jako kofeni do polé-
vek. Pripravuje se z nich i Spe-
nat. Aby nebyl Stiplavy, dopo-
rucuje se smichat listy ¢esneku
s koptivovymi vyhonky ales-
pon pul na ptl.

Popenec brectanovity
Glechoma hederacea
Tato bylinka se v lidovém 1¢é-

Uvedené bylinky nemaji negativni vliv na zdravotni stav dialyzova-

ného pacienta, vzdy je ale vhodné poradit se s osetfujicim Iékarem.

Citelstvi pouziva pfi prijmech,
kasli, dychacich
cest a ledvinovych kamenech.
V kuchyni se pro svou pfijem-
nou vini a ,divo¢inovou* chut
pripominajici néco mezi Salvé-

zahlenéni

ji a bazalkou, pouzivd mlada
nekvetouci naf, pripadné jes-
té mékka kvetouci nat, ktera
podporuje traveni, &isti krev
a rozpousti hleny. Vyborna je
na chleba s maslem, do poma-
zanek, bramborové polévky,
karbanatkd, omacek, na maso,
dokonce se upravuje i jako
$penat. Nat si dokonce mizZe-
te ususit, podrtit a pouzivat ji
jako kofeni celoro¢né.

Jakmile budou dostupné cers-
tvé rané brambory, pfipravte si
omeletu s popencem. Brambo-
ry neloupejte, jen je dikladné
omyjte, nakrajejte na jemnéj-
$i kolecka, na panvi na sadle
osmahnéte a pridejte pokra-
jenou zelenou cibulku. Roz-
Slehejte vejce, osolte, pfidejte
nadrobno nasekany popenec
a nalijte na panev.



Sedmikraska chudobka

Bellis perennis

Cennou jarni kuchynskou su-
rovinou jsou i téméf vSude ros-
touci sedmikrasky, které obsa-
huji vitamin C, mineralni latky,
organické kyseliny, flavonoidy,
inulin a dal$i ucinné latky.

Drobné listy a kvéty sedmik-
rasek se pridavaji do jakychko-
liv salatd, nadivek, pomazanek,
karbanatk?i, omacek, brambo-
rové kaSe, michanych vajicek,
rizota i téstovin. Muzete je pfi-
davat na chleba s maslem, po-
sypat s nimi omeletu nebo je
pouzivat na zdobeni kolac¢t ¢i
détem jako ozdobu na pudink.
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Osmismérka
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Fialka neboli violka vonna
Viola odorata

Nadherné vonici kvéty fia-
lek se cela léta pouzivaly ve
vonavkarstvi, své vyuziti ale
maji i v kuchyni a v 1écitel-
stvi. Latky obsazené ve fialce
podporuji odkaslavani a vylu-
¢ovani hlenti, maji moc¢opudné
uc¢inky a priznivé puasobi pfi
revmatismu.

Pampeliska neboli smetanka
Iékarska

Taraxacum officinale

Plevel nenavidény zahradkari
vam na jafe miize pomoci har-
monizovat metabolismus. Listy
obsahuji vitamin C, skupinu
vitamint B a provitamin A,
kofen obsahuje inulin vhodny
pro diabetiky. Mladé listy se
pridavaji do salat, ocisténé

, na které kazdy netrpélivé ¢eka jako na lasku.“

Adolf Hoffmeister
JAANI TATNEMESUTEUTREVR R
NDROBEIKVEPZJOVDIKVERT
Z VEROKLESTI CDORAZETAS
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| O USSLMARIONETAVOLSOD
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a nadrobno pokrajené mladé
kotinky muzete spolu s mrk-
vitkou pridavat napfiklad do
polévek ¢i do rizota. Z pampe-
liskovych listi si pfipravite po-
lévku podle receptu na polévku
kopftivovou.
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Navod:

Lustéte ve vSech osmi smérech
a ze zbylych pismenek ¢téte po
fadcich tajenku.

AKUTNE, ALLEMANDE,
BRIQUETERIE, CELEDNIK,
DORAZET, DOSLOVA,

DROBEK, DVOJZPEV, HALOVE,
HELIOTROPISMUS, HOSTIT,
CHRCETI, KALUZE, LUCIFER,
MANIAK, MARIONETA, MASKER,
ODOLAT, POMALU, PREDVOJ,
SOUDNICKA, SUCRERIES,
SROUBEK, TATINA, TEMNET,
TMAVKA, UCHVATNA, ULMANN,
USTKNUTI, VERTUEUSEMENT,
VRATMO, VSYPANI,
ZDRAVITRUKOU, ZVEROKLESTIC.
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Jak vycistit troubu bez zbytecneé driny
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P fi grilovani nebo pou-
ziti  horkého vzduchu
v troubé neni nouze o strika-
jici omastek. Receptd na snad-
né vycisténi trouby je ale jako
Safranu. Reklamy nabizeji ,za-
zratné“ pripravky, které si po-
radi s mastnotou, existuji i tra-
di¢ni lidové recepty. VSechny
ale Tesi jen cCerstva znecisténi.
Kdo nechd mastnotu nékoli-
krat zapéct pti dalsSim provozu,
nadre se pii ¢iSténi tak i tak.
Jedinym spolehlivym receptem
jsou jen samodistici povrchy,
za které si ale vyrobci necha-
vaji dobte zaplatit.

Jde to, ale stve to

Obtizného c¢isténi trub jsou si
védomi i sami vyrobci. Proto
nové pristroje vyrabé&ji s vniti-
kem z velmi odolnych smaltd,
na kterych by nemély necistoty
tolik ulpivat a napékat se.

Ale i v tomto pripadé je Cas
od ¢asu nutné pristoupit k vel-
kému uklidu v troubé. V na-
vodu k pristroji se doctete, Ze
k tomu staci horky myci roztok
nebo voda s octem. Zapomernte
ale na ostré predméty, mohly
by vnitfek poskrabat.

Na znecisténé povrchy po-
tom pouzijte specidlni pro-
sttedky na ¢isténi trub. Praci
si alespont Castecné usnadni-
te tim, Ze je nanesete na jeSté
teply povrch, pokud to vyrobce
Cisticiho prostfedku nebo trub
vyslovné nezakazuje. U hor-
kovzdu$nych trub budte také
opatrni v zadni ¢asti kolem
ventilatoru. Latky by se nemély

Uvazujete, jak si ulehéit praci pri ¢isténi
trouby? Rozhodnout se miizete mezi
moderni chemii, ,babskymi“ recepty anebo
si priplatit a koupit pristroj, ktery ma
samocistici vlastnosti.

dostat dovnitt. Pripravek nech-
te ur¢itou dobu ptisobit — uvadi
se zpravidla miniméalné hodi-
nu - a pak dukladné vymyjte
mokrym hadrem ¢i houbickou.

Cisténi  trouby
ovSem znamenat ekologickou
z4téz pro okoli. Kdo vyznava

nemusi

-zeleny“ zplsob Zivota, mize
si poridit ekopfipravky, kde
mastnotu odstraniuje naptiklad
citrusovy olej.

Recepty nasich babicek
Mnozi ale pfi vidiné dlouhého
drhnuti vnitfku trouby radéji
zaexperimentuji. Pokud patfite
do této skupiny, zde jsou léty
provérené ,babské” rady.

Ty doporucuji na vnitrek
trouby napiiklad praci prasek
nebo sodu s teplou vodou.

Dalsi navod doporucuje na-
sypat do zaSpinéné trouby stl
a nechat ji Zarem zhnédnout.
se odstrani mastnota.
Zbyla stl se potom vymete ¢i
vysaje a vnittek trouby se jed-
noduse vymyje.

Ti odvazné&jsi mohou zkusit
¢pavek. Nalijte ho do vyssiho
pekace a nechte pres noc pu-

Tim

sobit v zaviené troubé. Lépe se
tak uvolni mastnota a napa-

leniny, které potom jednoduse
vyttfete hadrem.

Nékomu se zase osveédci-
lo vlozit do trouby ohraté na
50°C misku s vfelou vodou,
zavfit na pal hodiny a vlhkosti
povolené necistoty pak setfit.

Na sklenéna opalena dvirka
pry zase plati hadr namoceny

do uzivaci sody. U nékterych
trub je mozné je zcela demon-
tovat, coz Cisténi zjednodusi.

Chytii neuklizeji

Majitelé novéjsich trub se sta-
rostem s mytim mohou jen
smat. Novéjsi (a drazsi) pti-
stroje jsou totiz opatieny spe-
cidlnimi povrchy a programy,
které se Cisti samy.

Prvni ze systémil se nazyva
pyrolyza, setkat se Ize i s ob-
chodnimi nazvy pyroluxe, per-
fectclean, aquaclean a podob-
né.

Na konci vareni a peceni sta-
¢ zméacknout tlac¢itko, uvnitf
trouby se teplota vySplha az
k 500°C a veSkeré necistoty
se rozpadnou na prach. Ten
z trouby jednoduse vymete-
te. Timto zplGsobem se daji
vycistit také pekace, panve,
rosty a dalsi smaltované sou-
¢asti. Staci je nechat uvnitt
trouby.

Druhy zpuasob ,samocis-
téni“ se jmenuje katalyza.
Bo¢ni, horni a zadni stény
trouby jsou vyrobeny ze spe-
cialniho materialu, jenzZ ma
v sobé oteviené pory, které
absorbuji tuky a ostatni ne-
Cistoty. Pri bézném peceni
na vyssi teploty potom necis-
toty zoxiduji, proméni se na
vodni pary a zcela zmizi. Trou-
ba se tak c¢isti vzdy, kdyz néco
pecete na vice nez 200 °C.
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Rekondi¢ni pobyty pro stomiky

Lazefisky diim | B. Braun Avitum Austerlitz

0 vasi bezpecnost, pohodli a ni¢im = Ubytovani (apartmany, bezbariérové
neruseny pobyt se postara odborné pokoje)

vySkoleny lazensky personal, ktery zna = Relaxa¢ni a rehabilita¢ni centrum
nejen problematiku Zivota se stomii, = Lé¢ebné, relaxacni masaze

ale dokaze se i zorientovat v portfoliu = Vifiva lazen

stomickych pomiicek a pomiize vam = Sauna

vybrat vhodny typ pomucky jak do vifivé = [écebné zabaly
koupele, tak na spolecensky vecer.
Pfehled sluzeb:

UZivatel pomucek B. Braun*| UZivatel jinych pomiicek

Cena po odectu Cena po odectu

Cenik tydennich Prispévek prispévku Prispévek prispévku
rekondi¢nich pobytu Cena | B.Braun B. Braun B. Braun B. Braun
dvou-  stomik 5000 5000 0 1000 4000
L‘Z&‘;"V doprovod 4000 1000 3000 500 3500

3. 0s. na pfistylce 3000 1000 2000 500 2500
apart-  stomik 7000 5000 2000 1000 6000
mén doprovod 4000 1000 3000 500 3500

3. 0s. na pfistylce 3000 1000 2000 500 2500

Volné terminy naleznete na strankach Lazeriského domu na adrese www.austerlitz.cz.
Pocet dni Ize individuainé domluvit.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Avitum Austerlitz s.r.o. | Lazeisky dim | Zlata Hora 1466 | CZ-684 01 Slavkov u Brna
Tel. +420-544 227 485 | recepce | pracovni dny od 8:00 do 18:00 | slavkov@bbraun.com | www.austerlitz.cz



B. Braun

Vas spolehlivy partner
v komplexni péci o stomické pacienty
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Flexima® Flexima® Key Almarys® Twin+ lleo® Gel+

Jistota ovérena tradici

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM

V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4 B ‘ BRAUN

Tel. +420-271 091 333 | Fax +420-271 091 312

e-mail: prodej.cz@bbraun.com | www.bbraun.cz SHARING EXPERTISE

ZELENA LINKA 800 331 131 * .
ZELENA HVEZDA

Bezplatné informace v oblastech
stomie, inkontinence a hojeni ran

Va3 dodavatel zdravotnickych prostfedku



